
SCEDA D’ISCRIZIONE ALLA BANCA DEL TEMPO 

INTERETNICA 

 

NOME                                             

COGNOME 

INDIRIZZO 

TELEFONO  

CELLULARE 

 

Quali attività vorresti donare? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quali attività vorresti ricevere? 
  

o Cure alla persona 

o Accompagnamento 

persone 

o Baby sitter 

o Trasporto materiali 

o Computer e informatica 

o Lingue straniere 

o Italiano 

 

o piante e giardinaggio 

o attività artistico culturali 

o attività ricreative 

o falegnameria 

o riparazioni domestiche 

o Commissioni  (bollette, 

Posta….) 

o Altro:  

 

o Cucina 

o Musica e canto 

o Aiuto allo studio  

o sartoria e cucito 

o stiro 

o pulizie in casa 

o cura animali 

 

o Cure alla persona 

o Accompagnamento 

persone 

o Baby sitter 

o Trasporto materiali 

o Computer e informatica 

o Lingue straniere 

o Italiano 

 

o Cucina 

o Musica e canto 

o Aiuto allo studio  

o sartoria e cucito 

o stiro 

o pulizie in casa 

o cura animali 

 

o piante e giardinaggio 

o attività artistico culturali 

o attività ricreative 

o falegnameria 

o riparazioni domestiche 

o Commissioni  (bollette, 

Posta….) 

o Altro:  

Il/la sottrosiccitto/a acquisite le informazioni di cui all’art.13 del dl196/2003, accosente al trattamento dei 

propri dati personali per lo scambiato tra gli aderenti alla Banca del Tempo Interetnica. 

Firma           

 


